Mi a béermalas?

A bérmalas (az elnevezés a latin firmatio = megerési-
tés sz6bdl szarmazik) a keresztséggel és az Eucha-
risztiaval egyltt a harom beavat6 szentség egyike. A
bérmalas az a szentség, amelyben a megkeresztelt a
Szentlélek ajandékat kapja, erét és szilardsagot kap
a keresztény életre, kuldetést kap, hogy Krisztus él6
tanuja legyen az Egyhazban és a vilagban.

Ahogy az edz6 a sportolo véllara teszi kezét és el-
mondja végsé tanacsait, batorsagot és erét ont belg,
ugy a bérmalaskor is a kézratétel altal vilagossagot,
erét, buzditast, segitséget, legféképpen Isten Lelkét
kapjuk, hogy az élet palyajat sikerrel fussuk meg a
hitben (V6. Zsid 12).

Mit mond a Szentiras

a bérmalas szentségérol?

Isten népe mar az Oszdvetségben varta, hogy a
Szentlélek kiaradjon a Messiasra. Jézus életét kilo-
ndsen eltoltétte a szeretet lelke, és tokéletes egy-
ségben mennyei Atyjaval. Jézus ezt a Szentlelket
igérte tanitvanyainak, 6 az a Lélek, aki Plnkdsdkor
leszallt rajuk és a bérmalasban minden hivének
megadatik.

Az Apostolok Cselekedeteinek leirasa szerint Péter
és Janos apostol ,bérmalé utra” indult hogy akiket
korabban csak megkereszteltek Jézus nevében, a
Szentlélek teljességét is megkapjak (v6. ApCsel
8,14-17).
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"Emlékezzél arra, hogy lelki pecsétet kaptal: a bél-
csesség eés az értelem Lelkét, a tanacs és az erds-
ség Lelkét, a tudas és a jamborség Lelkét, a szent
félelem Lelkét, és brizd meg, amit kaptall Megpecsé-
telt téged az Atyaisten, megerésitett téged az Ur
Krisztus, és a zalogul adta a Lelket a szivedbe."

\ (Szent Amw

A bérmalas hatasa

A Szentlélek teljessé teszi benniink a keresztségben
kapott isteni életet, a kdzdsséget Istennel. Aki szaba-
don elhatérozza, hogy egész életén at Istennel egy-
ségben és gyermekeként akar élni, a kézratétel és a
krizmaval, azaz szent olajjal valé6 megkenés altal Isten
Lelkét kapja: er6t, hogy életével és tetteivel megélje és
tanusitsa Isten szeretetét. Ett6l kezdve az Anyaszent-
egyhaz teljes értékl és jogu felelSs tagja.
Megbérmalkozni annyit jelent, mint szévetséget kotni
Istennel: a bérmalkozé megvallja hitét, életét teljesen
Isten kezébe helyezi, O pedig kimondja ra ’Igenjét’ és a
Szentlélekben énmagat adja szivébe. A bérmalkozo
eltérélhetetlen jegyet kap — Isten maga &rzi, vezeti,
erdsiti, seqiti, megszenteli és tandjava teszi 6t a hit dtjan
elérehaladva.

Ki bérmalkozhat?

Az bérmalkozhat, aki megfelel6 életkora mellett
kell6 oktatast kapott, felkészilt, vagyik és elkotelezi
magat a keresztény életre, azaz a kegyelem allapo-
taban van.

Fontos, hogy ismerjiik Isten szavat, a Bibliat, ismerjik
Jézust és tanitasat, megismerjik hitlinket és az Egyhaz
életét. Nem kevéshbé fontos, hogy akit ismeriink és Isten
Fianak vallunk, azt kévesstiik: tettekkel életre valtsuk
tanitasat, él6 kapcsolatban legyiink a szentharomsagos
Istennel, — azaz imadkozzunk, — tevekenyen bekapcso-
lodva sajat plébaniak6zisséglink életébe. Ez segit a
keresztény életben és Isten szeretetében valé néveke-
désben, a szoval és tettben valo bator tanusagtételben.
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Ki a bérmasziilé

és mi a kételessege?

A bérmaszulé, mintegy mentor és kezes feladata,
hogy a megbérmaltat a készlletben, majd a keresz-
tény életben széval és példaval seqitse, kisérje.

A bérmasziilbnek ezért példaadd életii kereszténynek
kell lennie: maga is megbérmalt hivé legyen, éljen a
hithez és a vallalandé tisztséghez mélté életet, azaz
gyakorolja hitét, rendszeresen jaruljon a szentségek-
hez, ha parkapcsolatban él, legyen érvényes szentségi
hazassaga.

A bérmalas szertartasa

A szentséget a plspdk vagy az altala megbizott pap
szolgaltathatja ki. Kezét a bérmalkozé fejére téve
krizmaval keni meg homlokat és e szavakat mondja:
,N., vedd a Szentlélek ajandékanak jelét.”

A krizma (neve a gérég chrisma = olaj és a christos =
felkent sz6bol szarmazik) olivaolaj és balzsamgyanta
illatos keveréke. A megkenés emlékeztet a keresztény
ember krisztusi kiildetésére: életével ,Krisztus jo illatat”
kell terjesztenie a vilagban (v6. 2Kor 2,15).

m{or befogadjuk sziviinkbe a Szentlelkem

hagyjuk, hogy cselekedjen, akkor maga Krisztus
valik jelenvalova életiinkben és altalunk maga Krisz-
tus fog imadkozni, megbocsatani, reményt és vigaszt
nyujtani. O szolgélia a testvéreket, 6 &ll kézel a
sziikséget szenvedbkhéz, az utolsékhoz, 6 teremt
szeretetk6zOsséget, 6 hinti el a béke magvait. Gon-
doljatok csak el, hogy ez milyen fontos: a Szentlélek
altal maga Krisztus teszi mindezt kézéttiink és ér-
tink. Ezért fontos, hogy a gyermekek, a fiatalok

részeslilienek ebben a szentségben”.
\ (Ferenc W

A bérmélas




