Lelkitiikor hazastdrsak részére

I. Hogyan szeretjiik Istent?

A hit: Ismerem-e hitiink tanitdsat? Utdna nézek-e a felmeriil6 nehézségeknek? Figyelek-e Is-
ten iizenetére? Olvasom-e naponta a Szentirdst? Szeretettel beszélek-e Istenrdl, vallasrol,
egyhdzamrdl? Megbeszélem-e csaliddommal a vasdrnapi prédikéciét?

Az imédséag: Rendszeresen, szivesen és jol imddkozom-e? Részt veszek-e kozos imadsadgok-
ban? Szoktam-e sajat szavaimmal is imadkozni? Rendszeresen imaddkozom-e egyiitt a csa-
ladommal?

A szentmise: szivesen €s pontosan jarok-e szentmisére? Egyiitt megyek-e szentmisére a csala-
dommal? Tevékeny-e a részvételem? Szoktam-e dldozni? Tudatosan kovetem-e Jézust?
Segitségére vagyok-e mdsoknak, hogy részt tudjanak venni a vasarnapi szentmisén?

A blinbanat: Komolyan torekszem-e hibdim kijavitdsdra? Tudom-e fegyelmezni magamat,
szavaimat, indulataimat? Egészséges-e az életmédom, mértékletes vagyok-e? Megbanom-e
naponta a bilineimet? Meg tudok-e bocsitani mésoknak Jézus kedvéért? Hogyan tartom
meg a biinbdnati napokat? Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelkivezetom akitdl tandcsot
kérhetek?

I1. Hogyan szeretjiik embertarsainkat?

Hdzastdrsamat: Szeretem-e gy, mint régen? Teszek-e érte minden nap valamit? Figyelmes
vagyok-e, kimutatom-e szeretetemet? Eszreveszem-e, megdicsérem-e kedveskedését? Er-
dekel-e munkéja, napi gondja, baja? Megbizom-e benne, dszinte vagyok-e hozza? Segitek-
e neki mindenben? Nem vagyok-e 6nzd, aki csak a sajat oromét, kényelmét keresi? Van-e
1donk egymds szdmara? Meg tudunk-e besz€élni mindent? Elviselem-e hibdit, nem panasz-
kodom-e rd masok el6tt? Kedves vagyok-e rokonaihoz, régi ismerdseihez, munkatarsaihoz?
Ugyelek-e a kiilsémre otthon is? Szivesen vagyok-e otthon? Térekszem-e arra, hogy hdzas-
tarsam jOl érezze magat mellettem?

Gyermekeink: Vallalok-e értiik dldozatot még a kényelmem ardn is? Kovetkezetes vagyok-e a
nevelésben? Egyetértek-e hidzastirsammal ezekben a kérdésekben? J6 példat adok-e nekik?
Foglalkozom-e veliik, 0szinte vagyok-e hozzajuk, €s 0k bizalommal fordulnak-e hozzam?
Komolyan veszem-e valldsos nevelésiiket? Tor0dom-e azzal, mit olvasnak, kivel bardtkoz-
nak, mivel toltik az idejiiket? Szeretettel fegyelmezem-e dket?

Otthonunk: Torodom-e otthonommal? Csalddom tagjai jol érzik-e magukat otthon? Szivesen
laitom-e a vendégeket? Milyen vagyok a kozos étkezések alkalmdval? Vannak-e kozos
programjaink, részt veszek-e benniik?

Sziileink: Sajdtoménak tekintem-e hdzastarsam sziileit? Megbecsiilom-e sziileinket? Segitek-e
nekik? J6 kapcsolatban vagyok-e veliik? Nem akarom-e kihasznélni 6ket? Elnéz6 vagyok-e
gyengeségeikkel szemben?

Bardtok, ismerosok: Joindulatd, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e megbocsatani?
Okoztam-e kart valakinek? Jova tettem-e? Vigydzok-e mdsok életére, becsiiletére, testi-
lelki egészségére? Hogyan viselkedem és banok nokkel, férfiakkal? Szereztem-e médsoknak
oromet? Szoktam-e masoknak segiteni? Megértd vagyok-e, tor6dom-e masok bajaval?

A kozosség: Becsiilettel teljesitem-e kotelességeimet? Képezem-e magamat? A kozosség éle-
tébdl kiveszem-e a részemet? Villalok-e tdrsadalmi munkat? Igazsdgos vagyok-e? Helye-
sen kezelem-e az anyagi javakat? Nem éltem-e vissza helyzetemmel? Megbizhatd, igaz-
mondé vagyok-e? Elviselem-e az embereket, én elviselhetd vagyok-e?

Az Egyhdz: Részt veszek-e a keresztény kozosség életében? Milyen apostoli szolgdlatot valla-
lok? Segitek-e masokat a kegyelmi életben? Tanusigtevd keresztény ember vagyok-e?



