»Azutan Isten azt mondta:
»Ez lesz a jele annak a
szovetségnek, amelyet

megkotok velem és veletek, és
minden ¢élolénnyel, amely
veletek van, orok idokre:
szivarvanyomat a felhokbe

Az Orszaqut Ferences Templom Hirdet6 Lapja

helyezem, s az lesz a jele a
szovetségnek kozottem és a

fold kozott.«”
(Ter 9,12b-13)
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Alamizsna, bojt, imadsag

Kezdddik a Nagyboijt.

A Nagybojt valodi célja a Husvét
tinneplésének elokészitése, hogy ke-
resztény hitiink ujragondoléséaval testi-
leg és lelkileg is felkésziiljiink életiink
nagy titkanak, a Megvaltasnak {inne-
pére.

Mit tegyiink, hogy jol késziiljiink? Az
Oszovetség harom féle gyakorlatot
ajanlott az ember megnyilasara az Isten
felé: az alamizsnalkodast, a bojtot €s az
imadsagot. Mindhérom a test és a lélek,
vagyis az egész ember Isten felé
fordulasat segiti. A Nagybojt ideje
mégsem egyszerlien a ,,nagy bojtolés”
sotétlila, keserti-szomoru  idGszaka,
hanem a fény sziiletéséé: hogy blinein-
ket, elkényelmesedésiinket, kemény-
nyakusagunkat és keménysziviiségiinket
hatrahagyva érzékennyé valjunk Isten
sugallatainak meghallasara, kovetésére,
a jora, az 6romre, az tidvosségre.

Ezért van hat az alamizsna: hogy
észrevéve a mellettiink ¢l6 nyomorat,

részt vallaljunk szenvedésébdl, segit-
ségére legyiink - hisz Jézus is igy all
mellénk szlikségilinkben.

Ezért a bojt: hogy megosztva kenye-
riinket, idonket, magunkat, lemondva
értékeinkrol az Isten josaganak befo-
gadasara képesebbé valjunk.

Ezért az imadsag: hogy feliile-
tességlinkb6l a mély felé fordulva
megértsiik €és megtapasztaljuk: Isten a
Szeretet.

Erdemes elolvasni a Maté evangéliu-
manak 6. fejezetét, hogy hogyan tanit
minderrdl Jézus a Hegyi beszédben.

Mikor j6 a Nagybdjtiink? Bizonyosan
nem az alamizsnalkodas, a bdjtolés
vagy az imadsag mennyisége szamit,
hanem hogy milyen Iélekkel tessziik
mindezt: eltanuljuk-e Isten nagylel-
kiiségét, Onajandékozasat; hogy
befogadjuk-e az isteni élet 6romét és igy
keresztényebbé, azaz krisztusibb
emberré valunk-e.

fr. Lendvai Zalan



Mikor és hogyan bojtoljiink?

A bojtolés a biinbanat jele, a test és a
lélek imadsaga.

Az Egyhazi Torvénykonyv eldirja, hogy
az ¢évkozi 1d0 péntekjein ,minden
krisztushivé  kételes a maga modjan
biinbanatot tartani..., ilyenkor kiilonosen
is torédjenek az imadsaggal, gyakoroljak
vallasossag és a segité szeretet csele-
kedeteit, végezzenek onmegtagadasokat,
sajatos kotelezettségeiket hiiségesebben
teljesitve.” (Egyhazi Torvénykonyv 1249.
kanon)

A nagybo6jt minden péntekén bilinbanati
gyakorlatként a  hustilalom  kotelez
minden 14 évesnél id6sebb keresztényt.

A nagybéjt els6 napjan, Hamvazo-
szerdan (idén marcius 1.) és Nagypén-
teken szigoru bojtot tartunk: ezeken a
napokon a hustilalom mellett haromszor
lehet étkezni, egyszeri jollakassal. Ez a 18
¢és 60 év kozottiek szamara kotelezo.

A bojt alol felmentés az egyhazi
féiinnepeken van.
Bojtolni azonban nem csak

gyomrunkkal lehet, sokféle mas formaja
is lehetséges, amit a nagybdjt idejére ki-ki
— sajat ¢életét Isten el6tt megvizsgalva —
elhatarozhat:

=  kevesebbet beszélek, nem
fecsegek feliiletes dolgokrol, masokrol;

= nem Kkritizalok senkit és semmit,
sem gondolataimmal, sem szavaimmal,

sem nézésemmel;

= lemondok sajat terveimrol,
elgondolasaimrol;
= idot szentelek masokra,

igyekszem egyiitt érezni veliik;

= nem keresem a kényelmet, a
keményebbet vallalom, akar masok
helyett is;

= Dbizonyos napokon kevesebbet

eszek, csak kétszer vagy haromszor
étkezek;

= napkdzben, az étkezések idején
kivil nem fogyasztok ételt, nem
,csipegetek, nassolok”;

= meghatarozott id6n keresztiil,

akar egész Nagybdjtben nem fogyasztok
édességet, inyencséget, szeszes— vagy
udito italt;

= kevesebbet, vagy egyaltalan nem
nézek TV-t, filmeket;

= vallalom a hideget, meleget, nem
panaszkodok;

=  Dbojtomet felajanlom a szenve-
dokért, betegekért, raszorulokért;

= munkat vallalok a
érdekében;

= tGbbet olvasok, imadkozom,;

= komolyan megtartom a csendet;

= vagyok arra, hogy Jézus utjat
jarjam.

kozosség

fr. Szendrei Miklos

Igazsag

Aki azt mondja neked, hogy a rossznak
gyozelme lehet a jo folott az wvak.
Legy6zheti-e a felhd a napot? A sotétség
a vilagossagot? A tél a tavaszt?

A gybzelmet azonban ne téveszd Ossze
a sikerrel. A felhonek sikeriil magat a nap

és a fold kozé tolnia. De legy6zte-e vajon
a napot ezzel?

S ha igazsagrol beszélsz, akkor is vi-
gyazz. Ne a magad egyéni érdekét vagy
egy csoport érdekét nevezzed igazsagnak.
Erdek annyi van, ahany ember a foldon.



De igazsag csak egy. A gyertyalang és
reflektorfény csak méreteikben kiilonboz-
nek egymastol, Iényegiikben azonosak.

Az igazsdg nem emberi mérték és igy
ne vard tOle, hogy emberi tulajdonsagga
valjék. Igazsag az, hogy élsz, és hogy
jogod van élni, mert megsziilettél. Hogy
minden ember egyforma abban, hogy
meztelenill jott ide, és mezteleniil, egé-
szen mezteleniill tér vissza innen. Hogy
aki jo, azt baj nem érheti, akdrmi is
torténjék vele: egyenesen jarhat és nyilt
homlokkal nézhet szembe a viladggal.
Ezek az igazsagok.

De nem feltétlen értékti igazsag az,
hogy Tied a kabat, amit szekrényedben
Orzol. A gyapjl, amibdl késziilt, a juhé

volt. Te azt vallod, hogy igazsagos uton
lett a Tied, de juhnak errél bizonyara mas
véleménye van.

A valodi igazsdgban bizhatsz batran,
kara nem eshetik. Felkél a nap, barmilyen
sOtét is legyen elétte az éjszaka. Ha mégis
latnod kell, hogy itt-ott, az emberi han-
gyaboly kiilon-életében a rossz latszolag
gy0z a jo felett: ne tévesszen meg ez a
latszat. Kain sohasem gyézte le Abelt.
Csak megolte.

Jusson eszedbe, hogy van egy jelvény,
amit sokan hordanak, de kevesen értenck
meg. Azt hirdeti, hogy sok id6vel ezeldtt
keresztre feszitettek Valakit, aki gy6zott
az emberek biinei folott.

Wass Albert

Az imaapostolsag marciusi szandékai:

Altalanos: Hogy megértsiik, és tiszteljiik az élet értelmét kereso fiatalokat, tiirelemmel

és szeretettel kisérve Oket.

Misszios: Hogy az egész Egyhazban felismerjik a misszios teriileteken dolgozok
egyiittmiikodésének és eszmecseréjének fontossagat.

Igeliturgia rend

Februar 26. évkozi 8. vasarnap: Oz 2,14b-15b.19-20; 2Kor 3,1b-6; Mk 2,18-22
Marcius 5. Nagybojt 1. vasarnapja: Ter 9,8-15; 1Pét 3,18-22; Mk 1,12-15

Marcius 12. Nagybdjt 2. vasarnapja: Ter 22,1-2.9a.10-18; Rom 8,31b-34; Mk 9,1-9

A paraszt és csacsi

Egy nap a paraszt szamara beleesett a katba. Az allat 6rakon at szanalmasan bdgott,
mikozben a paraszt megprobalt rajonni, mit is tehetne. Végiil tigy dontétt, hogy az allat
mar oreg és a kutat Ggy is ideje mar betemetni, nem éri meg kihtzni az 6reg szamarat.
Athivta a szomszédait, hogy segitsenek. Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek foldet
lapatolni a kiatba. A szaméir megértette mi torténik és el8szor rémiszté iivoltésbe
kezdett. Aztan mindenki csodéilatira megnyugodott. Par lapattal kés6bb a paraszt
lenézett a katba. Meglepetten latta, hogy minden lapatnyi fold utan a szamar valami
csodalatosat tesz. Lerazza magarol a foldet és egy 1épéssel feljebb 1ép. Ahogy a paraszt és
a szomszédai tovabb lapatoltak a foldet a szamarra, az lerazta magarol és egyre feljebb
maszott. Hamarosan mindenki amult, amikor a szamar atlépett a kat peremén és
boldogan elsétalt!

Az élet minden fajta szemetet és foldet fog rad lapatolni. A katbol, a godorbdél vald
kimészas triikkje, hogy lerdzd magadrol és tegyél egy 1épést. Minden probléma csak egy
lehet6ség a tovabblépésre. Barmilyen probléméabdl van kiat, ha nem adod fel, ha nem
allsz meg! Razd meg magad és 1épj egyet feljebb!



Templomunk programjai (2006. februar 26.— 2006. marcius 12.):

Februar 26-an, vasarnap (ma):

* Minden szentmisén a ferences iskolak javara lesz gyujtés. Kérjiik a hivek
nagylelkli timogatasat és imajat!

= a 11 drakor kezd6dd szentmisén a Kapisztran korus a De Angelis misét
énekli, ezzel jarulva hozza az iinnepléshez. Nagy szeretettel varjak a hiveket.

Marcius 1., Hamvazdszerda, a nagybdjti blinbanati id6 kezdete. Kérjiik a testvéreket,
hogy ezt az idGszakot éljék at cselekedeteikkel is: imadsaggal, bojttel, alamizsnal-
kodassal és bilinbanattal. Lelki elmélyiilésiinket is megalapozza, ha a nagybdjtot
szentgyonassal kezdjiikk! Hamvazodszerdan szigoru béjtot tartunk (18 és 60 év
kozott ezen a napon csak 3-szor vehetiink ételt magunkhoz, és ezek koziil csak az
egyik alkalommal lakhatunk jol. Hust 14 éves kortél nem fogyaszthatunk
/ugyanigy nagybdjt tobbi péntekjén sem!/). Az ilinnepi szentmise este 6 orakor
kezdoédik. Hamvazoszerdan és a kovetkezo vasarnap a szentmisék utan a biinbanat
kifejez6déseként hamvazasban részesitjlik a testvéreket.

Nagyb6ijt minden péntekjén 17.15-t6] Keresztutat jarunk templomunkban.

Marcius 3. elsépéntek, déleldtt 10 orakor is lesz szentmise.

Marcius 5. els6vasarnap délutan 5-6 ora kozott Szentségimadast tartunk.

Marcius 12-én, vasarnap a 18 orai szentmisén a Vox Clara Kamarakérus énekel.

Minden hétkéznap az este 6-os szentmise elétt 10 perccel, az ima-évhez kotédoen
elmondjuk a roézsafiizér egyik tizedét. Az ima vezetésére férfiak jelentkezését
varjuk a sekrestyében.

A Kapisztran Korus uj, j6 énekhang tagokat var soraiba. A koérusprobakat minden
hét keddjén tartjak a Tamas Alajos Hazban (II. Romer Floris u. 4.) 19-21 oraig. A
korust januar 6ta Logo Tibor, templomunk kantor-karnagya vezeti. Aki kedvet érez
ahhoz, hogy liturgidinkat ilyen moédon szolgalja, annak jelentkezését orommel
fogadjuk a plébaniairodaban, vagy a probakon.

A Plébanos atya fogadodraja ezentl hétfonként lesz, 16 oratol 17.30-ig.

Marcius 17-18-19-én, pénteken-szombaton és vasdrnap az este 6-os szentmisék

keretében Dr. Gorove Laszlé diakonus tart nekiink nagybdjti lelkigyakorlatot. Ez

egyben felkésziilés is lesz a betegek szentségének vasarnapi felvételére. Szamitunk
hiveink részvételére!

A betegek szentségének felvételéhez a kovetkezoknek kell megfelelni:

- 60 év feletti életkor, ill. sulyos betegség;

- szentgyonas;

- kitoltott adatlap (kérhetd a portan és a sekrestyében), melyet a szentség felvételekor
hozzanak magukkal.

Az Orszaguti Ferences Plébania Szent Istvan vértani templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente az Orszagiti Ferences Ifjisagi Alapitvany gondozasaban, 1200 példanyban.
Felel6s kiado P. Horvath Achilles ofm. plébanos.

A plébania-iroda (tel.: 315-0944) nyitva: hétfon 8.30-11, keddtdl péntekig 8.30-11.30 és 16-18.
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628.

E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagut.ofm.hu/hirharang




