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»»A kenyér, amelyet adok,

a testem a vilag életéért.”

(Jn 6,51)

Az Orszagqut Ferences Templom Hirdetd Lapja

IX. évfolyam 13. szdm

Urnapja

2008. mdjus 25.

A Szentaldozasrol

A Magyar Katolikus Piispoki Konfe-
rencia 1986. szeptemberétdl engedélyez-
te a nyelvre val6 dldozastatds mellett a
kézbe valé A4ldoztatds gyakorlatat is.
Bevezetése eldtt a piispokok korlevélben
fordultak a papsdghoz és a hivekhez,
amelyben emlékeztettek az Oltariszent-
ség irdnti tisztelet fontossigdra; arra,
hogy a kézbe aldoztatasnak is ki kell
fejeznie a tiszteletet Krisztus valosa-
gos jelenléte irant az Oltariszentség-
ben. Mdra természetessé vélt a kézbe
aldozas lehet6sége, 4m sajndlatos moédon
sokan vannak, akik nem ismerik a kézbe
dldozds helyes és ajanlott modjat. Az
aldoztatok egészen furcsa kéztarta-
sokkal talalkoznak, de aldoztatas
kozben nincs méd és lehetoség a
méltosagteljes aldozas megtanitasara.

A kézbe dldozds legrészletesebb és
legszebb leirdsat a Jeruzsdlemi Szent
Cirill IV. szdzadbdl valé katekézisében
taldljuk meg. Erdemes idézni, mert
alkalmas arra, hogy mindny4junkat

megtanitson a mélt6 és megfeleld tiszte-
letet megad6 szentdldozdsra: ,,Amikor
odajdrulsz, ne kinyitott tenyérrel és
szétfeszitett ujjakkal jojj, hanem egyik
tenyered legyen a mdsik tenyered tronja,
igy fogadd az eljovends Kirdlyt, és
tenyered hajlatdba fogadd Krisztus
testét, ramondva az dment. El6vigydzat-
tal szenteld meg a szent test hozzdérin-
tésével szemeidet, iigyelj rd, nehogy
valamennyi is elmorzsolodjon beldle.
Mert ha valamennyit is elmorzsdlsz
beldle, az olyan, mintha sajdt tested egy
tagja menne veszendobe. Mondd meg
nekem: ha valaki arany port adna neked,
nem tartandd-e igen ovatosan, nehogy
valami is elvesszen belole, és megkdro-
sodj? Hdt akkor nem fogsz-e még sokkal
jobban vigydzni, hogy még egy szemer-
nyi se essen le beldle, ami aranyndl és
drdagakoveknél is értékesebb?”

Ebbdl a leirasbdl is lathatjuk, hogy az
els6 évszazadokban a keresztények
milyen nagy tisztelettel jarultak szent-



dldozashoz. A kézbe dldoztatds Osi
gyakorlata a 8.-10. szdzadban fokozato-
san sziint meg a nyelvre valé aldozas
elterjedésével. A hivd emberek méltat-
lansdgukat hangstilyozvdn mér gondolni
sem mertek arra, hogy az Eucharisztidt
kézzel érintsék; térdelve, a templom
szentélyétol korlattal elvalasztva aldoz-
tak. A II. Vatikdni Zsinat hatdsira a
hetvenes években vdilt djra lehetévé a
kézbe 4ldozis.

Az Aldozas médja:

Aldozds elétt és utin nem kell
keresztet vetni, sot le sem kell térdel-
niink. Amikor az aldoztaté felmutatja
az Oltariszentséget, és azt mondja,
hogy '"Krisztus teste'', erre azt vala-
szoljuk hangosan, hogy "'dmen''! Ez a
kimondott szé hitvallds, melybdl a pap
tudja, hogy valéban hissziik, hogy a
szentostya Krisztus teste és megdldoztat-
hat minket.

Fontos, hogy idében dontsiik el,
hogy nyelvre, vagy tenyérbe szeret-
nénk aldozni, kérni a Szentostyat, mert
ha a pap eldtt kapkodunk, az zavard; s6t
a félreértés miatt akar le is ejthetjiik a
szentostyat.

Ha nyelvre aldozunk, legfontosabb
nyugodtan tartani a fejiinket és
kozepesen Kkinyitni a szankat. Kissé
nydjtsuk ki a nyelviinket és varjuk
meg, amig az aldoztaté rahelyezi a
szentostyat. Nem kell harapni, ajakkal
elkapni. Ha hagyjuk, hogy az dldoztaté
tegye a nyelviinkre, akkor nem kell
aggddnunk, hogy a Szentség leesik,
vagy hogy megnyaljuk az 4ldoztaté
ujjat.

Ha kézbe szeretnénk aldozni,
keziinkkel formdljunk bolcsét az Ur

Jézusnak a kovetkezOképpen: emeljitk
mindkét Kkeziinket mellmagassagba,
jobb Keziinket tegyiik alulra, erre
keresztbe bal keziinket. A pap helyezi
tenyeriinkre az Oltariszentséget, nem
szabad nekiink kivenni a kezébdl. A
Szentséget jobb kézzel vegyiik ki bal
keziinkbdél és igy vegyiik magunkhoz;
tehat nem felnyalva tenyeriinkboél. Bal
kezesek értelemszeriien forditott kéz-
zel végezhetik mindezt.

A Szentostyat azonnal, még a pap
szeme el6tt magunkhoz kell venni. Ha
valaki fordulds kozben vagy helyére
menet veszi csak magahoz, ne lepddjon
meg, ha a pap raszél. Mozdulataink
legyenek lassuak és kimértek, nehogy a
szentostyat leejtsiik.

Keziink mindig legyen tiszta, ha
kézbe szeretnénk aldozni. Nem szabad
kézbe aldozni kesztyiiben. Ha valamit
hozunk a keziinkben, vagy a héonunk
alatt, akkor ne aldozzunk kézbe!
Aldozés utin nézziik meg, hogy maradt-
e morzsa az Oltariszentségbdl a tenye-
riink6n vagy ujjainkon. Ne szdrjuk a
foldre, vagy toroljik a ruhdnkba a
legkisebb morzsat sem, hanem vegyiik
azt is magunkhoz!

Ha két szin alatt aldoztatnak, csak
nyelvre lehet aldozni, ezt A4ltaldban
hirdetjiikk is. Ha valaki ilyenkor kézbe
aldozast jelez, az azt jelenti, hogy szent
vért nem kivanja magihoz venni. Ezt az
dldoztatd latja, és csak egy szin alatt
fogja megéldoztatni.

Akédrmelyik formdjat is valasztjuk a
szentdldozdsnak, mély hittel és aldzattal
kozeledjiink Urunkhoz, legyen meg
magatartdsunkban annak  kifejezése,
hogy a vildg Udvozitéjét vessziik
magunkhoz.



Osszefoglalva:

1. Aldozas elétt tudatositsuk, hogy a személyes, megvalté és gy6gyité Istennel,
Krisztussal fogunk taldlkozni.

2. Idejében dontsiik el, hogy kézbe vagy nyelvre szeretnénk dldozni

3. Az aldoztatd szavara: , Krisztus teste” (,,Krisztus teste és vére”) hatarozottan
és hangosan feleljiik: ,,Amen”.

4. Nyelvre val6 dldozaskor nydjtsuk ki kissé a nyelviinket, kézbe torténd
aldozaskor két egymasra helyezett keziinkbdl forméljunk ,trénust” és tartsuk
azt mellmagassagban.

5. Kézben val6 dldozaskor az dldoztato eldtt vegyiik magunkhoz az Urat.

6. Két szin alatt csak nyelvre dldozhatunk.

7. Az dldozds méltdsdaga és iitemessége miatt mindig (hétkdznapi miséken, ha
csak egy aldoztatd van, akkor is) két sorba jojjiink dldozni, és az dldozas
utdn, mindig a padtomb felé forduljunk és menjiink a helylinkre, sohase
menjiink 4t a masik soron keresztbe.

Szentkiton a tobbi ferences plébaniak hiveivel

,Legyen nekem a Te Igéd szerint” — a Biblia Evében a mdtraverebély-szentkiiti
kegyhelyen ugy tekintiink a Szlizanyédra, mint az Ige Asszonydra, aki befogadta
Jézust, az Atya Igéjét, és megajandékozott benniinket vele. Hozza hasonldan nekiink
is az a hivatdsunk, hogy a szentségekben és a Szentirdsban befogadjuk Krisztust,
cselekedeteinkben pedig megajandékozzuk vele testvéreinket. Sziiz Mdéria ezért lett a
keresztény ember példaképe. De hogyan tudjuk Jézus igazi arcit megldtni a
Szentirds eseményeiben? Miként meritenek erdt nap-nap utdn mdas ferences
plébanidk hivei a Bibliab6l? Milyen igehellyel szolit meg az Isten Szentkiton?
Ezekre a kérdésekre keressiikk a valaszt nemzeti kegyhelyiinkon jinius 21-én,
szombaton, a Ferences Plébanidk Zardndoklatdn, amire szeretettel vérjuk az
Orszdgiiti Ferences Plébdnidhoz tartozo hiveket is.

A programok de. 9 érakor kezdddnek a Szentirds elétti tiszteletaddssal, majd Barsi
Balazs atya tart el6adast. Ezt csendes iddszak, elmélyiilés, gyonasi alkalom koveti. A
szentmisét 11.00-tdl tartjuk, focelebransa Majnek Antal piispok tr lesz. Ebédet ne
hozzon magéval senki, mert minden zardndok a kegyhely vendége!

13.30-t6] tanusdgtételeket hallgathatunk meg, majd Baldzs atya vélaszol azokra a
kérdésekre, amelyeket a nap folyamdn lehet leadni neki. A zardndoklatot a
zsolozsma imddkozdsidval fejezziik be. Ferences zardndoklatot legutébb az
Eucharisztia Evében tartottunk, akkor kb. 800-an jottek el. Azok, akik akkor itt
voltak, tapasztalhattdk, mennyire jo latni: sokakat gyljt maga koré Krisztus, és
sokakban sokszorozza meg szeretetét. J6 lenne, ha ezt a megerdsitd élményt most is
megadndnk egymasnak! Krisztus irdnti szeretetiink kifejezése mellett ezért érdemes
junius 21-én Szentkiitra indulni.

fr. Kdlmdn Peregrin ofm



Templomunk programjai (2008. majus 25 — jinius 8-ig):
Maijus 25-e, vasdrnap az esti 6-os misén koszontjitk Mihdly atyat 90. sziiletésnapjan.
Mijus 26-dn, hétfén Néri Szent Fiilop,
Maijus 30-4n, pénteken Jézus Szentséges Szive,
Maijus 31-én, szombaton A Boldogsdgos Szliz Maria Szepldtelen Szive,

Juiniusban minden nap Jézus Szive litaniat mondunk templomunkban, az este 6 ill. 7
orai szentmise utan.

Juinius 1-jén, vasdrnap a 1l-es szentmisén emlékeziink meg Othmar atyarol,
halaldnak 5. évforduldjan. A szentmisén Mozart C-dir Missa Brevis (K.259.)
sz6lal meg a Kapisztran Korus és zenekar, valamint énekes baritaik eldadasaban.
Fdcelebrans: P. Horvath Achilles plébanos atya; Othmar atyara P. Fekete Andrés
atya emlékezik; fovédnok: Semjén Zsolt. Vezényel: Logé Tibor

Junius 5-én, csiitortokon Szent Bonifac piispok iinnepe lesz.

A PLEBANIA NYARI MUKODESE Jtnius 2-t61 kezdédden

Szentmisék hétkoznapokon reggel V2 7, 8 és este 7 drakor lesznek, a szombati €s

vasarnapi idépontok véiltozatlanok. Gyoéntatas hétkoznapokon reggel Y% 8-% 9,
este 2 7-% 8 kozott lesz, a szombati €s vasdrnapi id6épontok vdltozatlanok. A
plébaniairoda hétfon de. Y2 9-11 k6z6tt, szerdan és pénteken de. V2 9-¥2 12 kozott,
kedden és csiitortokon du. ¥2 5-6 6ra kozott tart nyitva.

A lemonddsok perselye folyamatosan véarja azon testvérek adomadnyait, akik
hétkoznapi életiikben valamirdl lemonddast véllalnak, melynek értékét a plébania
dltal tdmogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni. Az elmdilt két héten a
perselyben osszesen 40.770,- Forint gyllt Ossze, melyet szegény csalddok
megsegitésére forditottunk. Neviikben is koszonjiik a testvérek &ldozatos
tdmogatdsat!

Majus 31-én, szombat délutan egy nagyszabdsi és mindent feliilmilé plébaniai
napot tartunk, melyre szeretettel hivunk és varunk minden templomunkba jaré
testvért. Gyiilekezo 13:45-t6l a templomban. 14:00-Kkor iinnepélyes megnyito és
a Kapisztran Koérus el6adasa, majd a plébanidn €16 kozosségek bemutatkozdsa a
Tamas Alajos Kozosségi Haz udvaran, vidim eléaddsokkal és gyerekprogram-
mal. Kozben biifézési és nasizasi lehetdség van, melyre siiteményt, iiditét szivesen
fogadunk. 18:00-t6l szentmise a templomban, majd vacsora (bogracsozas) a
TAKH udvardn. A bogracsozashoz jelentkezést varunk vasirnaponként a
sekrestyében, hétkbznapokon az iroddban, vagy a portén.

e Ha hirdetést, vagy cikket szeretne ebben az udjsigban megjelentetni, akkor
kérjiik, erre az email-cimre {rjon: hirharang @freemail.hu

Az Orszagiiti Ferences Plébania Szent Istvan vértani templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente 1200 példanyban. Felelds kiadé P. Horvath Achilles ofm. plébanos.
Cim: 1024. Budapest, Margit krt. 23. A rendhdz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja: 315-0944.
E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagutiferencesek.hu




