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,,Lelkem Istenben
lel csak nyugalmat,
segitség csak téle jon.”
(Zsolt 62,2)

\
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Az irgalmassag testi cselekedetei:
a szomoruakat megvigasztalni

Egy tanmese szerint a békdk fara ma-
sz6 versenyt rendeztek. Mintegy 30 béka
nevezett a versenyre, a zsiiritagok kiva-
lasztottdk a rét kozepén 4all6 magéinyos
nydrfét, mely kétszer olyan magos volt,
mint a tobbi, az erd6 minden f4ja. Elin-
dultak hat a versenyzdk, s masztak ren-
diiletleniil felfelé. A kozonség, pedig a
foldon dlmélkodott, néhdnyan biztattdk a
versenyzOket, de a legtobben inkabb
pesszimizmusuknak adtak hangot: Ugy
sem fog sikeriilni! A békdk nem féra
valék! Biztonsdgosabb lenne a foldon.
Ugy a fa dereka felé a fele tarsasig fel-
adta a kiizdelmet, s megfogadtik a ko-
zonség azon részének tandcsit, akik
lemaszast, a verseny feladdsat javasol-
tdk. A 2/3-ad magassagig mar csak alig
5 jutott el. S a kozonség tagja biztattdk
Oket: Gyertek le! Ugy sem sikeriilhet!
Végiil aztian egy béka maradt, aki nem
torodve semmivel, csak maszott, s ara-
szolt felfelé! Fel is ért a tetejéig. A ko-

z0sség egy része, akik eddig pesszimis-
tak voltak gyorsan viltottak: En meg-
mondtam, hogy sikeriilni fog, 6 fog
gyOzni! Mdr eldre tisztan latszott. Ami-
kor leért riportot készitettek vele, de a
riporter nagy dmulatira a béka siket
volt! Ezért nem hallotta hat meg a siral-
makat, a visszahuzo szavakat.
Felvetddik a kérdés, hogy milyenek a
mi szavaink? Haszndlnak-e az emberek-
nek? Buzditjuk, batoritjuk, vigasztaljuk
Oket, vagy visszahizzuk? Szoékratész
szerint egy szlrdt kell magunk elé tarta-
nunk, miel6tt beszéliink:
- Igaz-e, amit mondani akarok?
- Hasznal-e, amit mondani akarok?
- Gydbgyit-e, amit mondani akarok?
- Nekem kell-e azt mondanom?
Mennyivel kénnyebb lehtizni, birdlni
valakit, ilyenkor mintha koélcsonadnank
a nyelviinket a Satdnnak. A hata mogott
kibesz€lni. Taldn ért valami sérelem a
részérdl, s megtaldlom az indokokat,



hogy miért is mondok rosszat réla. Eset-
leg még egy kicsit fel is nagyitom: A, ez
nem hazugsag! Csak az igazsag!

Ha a kérdést foltennénk, hogy kell-e
vigasztalni szomord embertdrsainkat
talan csak kevesen lennének, akik nem-
mel felelnek. A hogyanrdl azonban mar
biztosan megoszlanak a vélemények!
Milyen giccses, lekezeld vigasztalds
lenne, ha igy probadlkoznédnk: Isten szeret
téged, mert szenvedéssel latogatott meg!

Taldn inkdbb nézziikk meg mit tali-
lunk a Szentirdsban: Izajas proféta ide-
jében az Ur meghirdeti a szabadulést, ezt
olvassuk a 30. fejezetben: ,,Mert eljon az
idé — mondja az Ur —, amikor jéra fordi-
tom népemnek, Izraelnek sorsdt — mond-
ja az Ur. Es visszahozom Jket, hogy
birtokukba vegyék ezt a foldet, amelyet
atydiknak adtam... Azon a napon -
mondja a Seregek Ura —, 0sszetorom az
igdt nyakukon és szétziizom bilincseiket.
Nem lesznek tobbé idegenek szolgdi,
hanem az Urnak, Isteniiknek fognak
szolgdlni.” Az S51. fejezetben szintén
olvashatunk a vigasztalasrdl: ,,Siont
megvigasztalja az Ur, megvigasztalja
minden romjdt. Pusztasdgdt olyannd
teszi, mint az Eden, és sivatagjdt hason-
l6vd az Ur kertjéhez. Orom és viddmsdg
lesz benne, hdlaadds és dicséret szava
zeng.” A 66. fejezetben pedig ezt olvas-
suk: ,,Mert a fiiit, akit az anyja vigasztal,
gy vigasztallak meg én is titeket; [Jeru-
zsdlemben leltek vigasztaldst]. Ennek
ldttan oriilni fog szivetek; csontjaitok,
mint a fii, sarjadoznak.”

A Zsoltarok (38, 39, 42, 55, 88, 102,
130, 137, 142) im4dsdgaiban szdmtalan-
szor taldlunk olyan részeket, ahol a szo-
mortsagban, szorongattatdsban 1év0
ember fohdszkodik az Urhoz segitségért,
mert tudja, hogy foldi ember nem tudja

megvigasztalni, nem tud rajta segiteni.
Taldn az 55. Zsoltarbdl vett idézettel
lehetne Osszefoglalni a szorongatott
ember imdjat: ,Figyelj imddsdgomra,
Uram, ne zarkézz el konyorgésem eldl!”

Job konyvét is itt lehetne idézni: a
szorongatott, szomord ember életérol
elmélkedik, s arrél, hogy nem lehet més
menekvése a nagy bajokban, mint Isten.

Az Ujszovetségben is azt latjuk, hogy
Jézus maga is megtapasztalja a szomo-
risagot, s Maté az Olajfdk hegyén tor-
téntekrol igy ir: ,,Haldlosan szomorii a
lelkem — mondta nekik. — Maradjatok itt
és virrasszatok velem!” Mér megtortént
az utolsé vacsora, elmondta bucsubeszé-
dét, Jadas elarulta, s kiment éneklés
kozben az Olajfak hegyére, magdban
lenni, imddkozni, itt hozza meg a ke-
reszthaldl, a megvaltds végsd dontését.

Jézus addigi élete folyamdn igyeke-
zett vigasztalni a szomord embereket.
Gondoljunk csak a naimi dzvegyre, aki
egyetlen fidnak temetésére késziilt, Jézus
Ot oly médon vigasztalja meg, ami esze
dgiban sem lehetett addig. (Lk 7, 11-17)
A keresztre feszités idején a jeruzsilemi
asszonyok sirnak, a szomord latviny
miatt, de Jézus figyelmezteti Oket: ,,Jé-
zus hozzdjuk fordult: Jeruzsdlem lednyai
— mondta nekik —, ne engem sirassatok.
Inkdbb magatokat és gyermekeiteket
sirassdtok...” (Lk 23,28) Az Emmausz-
ba tarté tanitvianyok végteleniil szomo-
riak, s igy tartanak hazafelé. Jézus mel-
1&jiik szegddik, s megkérdezi, hogy vagy-
tok. Az irasok feltarulasdval megvigasz-
talodik szivilk, majd a kenyértorésben
felismerik Jézust, s a végén ezt mond;jdk:
nemde langolt a sziviink! (Lk 24, 13-35)
Jézus megvigasztalja Mdria Magdolnit,
amikor vasarnap reggel kimegy a sirhoz,
felkeresni 6t. (Jn 20, 11-18)



Jézusnak ,,megesik a szive”: lepra-
son, éhes tomegen, vakokon, fizetéskép-
telen szolgan, tékozld fidn, kirabolt em-
beren: szamaritdnus, de igazdb6l meg-
esett a szive az elesett emberiségen,
megesett a szive mirajtunk!

»Ha szerettek, tartsdtok meg paran-
csaimat, én meg majd kérem az Atydt, és
mds vigasztalot ad nektek: az Igazsdg
Lelkét, aki orokké veletek marad.” (In
14, 15-16) A szdvegben igy szerepel mas
vigasztald, tehét Jézus az elsé vigaszta-
16nk, s ezutdn még jon mas is. A gordg
nyelvben a paraklétosz jelent kozbenja-
rét, segitdt, vigasztaldt, sz6szolot, ,.se-
gitségiil hivottat”. A parakalo ige pedig
azt jelenti: odahivni, meghivni, inteni,
felszdlitani, kérni, vigasztalni, bitoritani,
baratsdgosan biztatni, segitségiil hivni.

gy mi mar meg vagyunk vigasztalva
az els@ szamu vigasztald, vagyis Jézus
dltal, s a mdsodik szdmu vigasztal6 a
Szentlélek altal, s igy mehetiink mi is
kozbenjarni, segiteni, vigasztalni, j6 szot
szOIni, inteni, felszdlitani, batoritani,
biztatni, s lehetiink olyan emberek, akit
segitségiil hivhatnak! A misekdnyv egyik
konyorgése igy hangzik: “adj ajkunkra

vigasztal6 szavakat, ha elmagényosodott

¢és reményvesztett emberekkel taldlkozunk™!

Ajanlo:

e Kailvéria (Calvary, 2014) - haldlosan
megfenyegetett és ennek beteljesiilé-
sére késziilo pap torténete

e A vadiszat (2012) - svéd drdma egy
artatlanul pedofilidval vadolt tanarrél

e Bojte Csaba: Az irgalmassag iskoldja 4

e The Present (Az ajandék, 2014) 50
dijat kapott animéciés rovidfilm
(vimeo.com)

e Ujratervezés (2013, magyar kisfilm)

Lelki olvasmanyok:

e Anselm Griin: Az életdrém Uj spiri-
tualitdsa; Kitt a depressziobol; Orijlj
az életnek; Az életmiivészet konyve

e Wunibald Miiller: Elni fog szivetek! -
Kiutak a depressziébdl

e Guido Kreppold: A valsidgok - éle-

tiink fordulépontjai

B. Hiring: Lattam konnyeidet

C. Carretto: Miért, Uram, miért?

Miécz Istvan: Oriilj velem!

Polcz Alaine kényvei a gyaszrol

C. G. Jung: Valasz J6b konyvére

Kornis Mihdly: Vigasztaldsok konyve

Varga Kamill testvér

Gyiijtés a ferences novendékképzés javara

Piinkosdvasarnaptol Szent Antal tinnepéig (junius 13.) a Lemondasok perselyébe
varjuk a ferences novendékképzés javara szant adomanyokat. Provinciankban az
alapképzésben (jeloltség, novicidtus, egyszerli fogadalmas iddszak, késziilet a
szentelésre) jelenleg 17 novendék vesz részt. Tobbségiik teoldgidt tanul, tanarképzé-
sen, ill. szocidlis képzésen vesznek részt. A tartomdnynak emellett tobb komoly
érdekldddje van, akik szeptemberben kezdhetik meg a jeloltid6t. Koszonjik a
testvérek nagylelkli adoményait, amellyel timogatjak novendékeink képzését.

Uj program a gyerekeknek! Jinius 20-24-ig napkézis tabor lesz a plébanian. 20
alsds gyermeket tudunk fogadni. Részletek €s jelentkezés a szérélapokon és a honla-
pon olvashaté. A hitoktatok, az anyukédk és Kamill testvér szeretettel varjdk a gyere-

keket! Jelentkezés majus 30-ig.



Templomunk programjai (2016. majus 29. — 2016. junius 12.):

Juniusban az 19.00-es szentmisék utdn Jézus Szive litdnidt imddkozunk.

Maijus 29. vasdrnap, Urnapja, Krisztus Szent Testének és Vérének iinnepe. A
10.00 6rai szentmise utdn kdrmenetet tartunk, mely a Tamas Alajos Haz udvaran
keresztiil, a rendhdz udvaran 4t a quadrumba érkezik.

Junius 1., szerda Szent Jusztinusz vértanu tinnepe.

Junius 2., csiitortok Szent Marcellinusz és Szent Péter vértanik tinnepe.

Junius 3., péntek Jézus Szentséges Szive féiinnep. Elsopéntek, délelétt 10 drakor
és 19.30-kor is lesz szentmise.

Junius 4., szombat A Boldogsagos Sziiz Maria Szeplételen Szive iinnepe.

Juinius 5-én, vasdrnap kolostori termékek vdsdra lesz a porta eldtti folyosén. Min-
denkit szeretettel varunk.

Jinius 8., szerda Pragai Szent Agnes sziiz iinnepe.

Junius 11., szombat Szent Barnabas apostol tinnepe.

A lemondasok perselye folyamatosan varja a testvérek adomanyait. Az elmdlt ha-
rom hétben a perselyben Osszesen 265.445.- Forint gylilt dssze, melyet a ferences
novendékképzés céljaira forditottuk. Neviikben is kdszonjiik a testvérek tdmogatédsat!

Idén is lesz OCST! Jilius 13-17-ig tart az Orszagati Csalados Tabor
Pélifoldszentkereszten. Jelentkezni a honlapon keresztiil lehet. Minden csalddot nagy
orommel var a népes szervezdgarda!

Nyari miserend:

Junius 5-ét6l, vasarnaptdl szeptember 3-ig a nydri miserend 1ép életbe: hétkdznapo-
kon és szombaton 18 6ra helyett 19 6rakor lesz a szentmise. Vasdrnaponként — mar
junius 5-én is — a 12.30-as szentmise elmarad. Gyontatds hétkdznap és szombaton
7.30-8.15-ig és 18.30-19.15-ig, elsOpénteken 9.30-10.30-ig is, vasdrnap 8.00-tdl
12.00-ig és 17.30-t61 20.00-ig lesz.

Templomunk nyari miikodési rendje (junius 5-t61 szeptember 3-ig):

Miserend: H-Szo: 72%és 19%; Elsépéntek: 72, 10%, 19%;
Vas.: 62, 82 100 1120 18%0 g5 190,

Zsolozsma: H-P 7%; 1213 ¢5 1730, V: 172

Gyontatas: H-Szo: 720-85, és 18%0-1913; elsépénteken 720-813, 9391030, 18%0-1913;
Vas.; 80-12%0 &g 1730209,

Iroda: H: 830-11% g5 17%-18%; K: de. zarva, du. 1622-18%; Sz: 830-11% s 162 -
18%: Cs: 829-11% _ du. zarva. P: de. és du. is zarva.
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