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»»Mosd le biinomet telje-
sen, * és vétkemtol tisz-

tits meg engem.”
(Zs 50)
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Bojtolsz? Mi értelme van?

Gyakran taldlkozhatunk manapsag
ezzel a kérdéssel. A fogyasztdi tarsa-
dalom elleni merényletnek szamit a
lemondas, az onfegyelem gyakorlésa,
a bojt. A minél tobb fogyasztisra biz-
tatdé reklamok eldrasztjdk egész éle-
tinket. Ki tudjuk vonni magunkat a
hatasuk al61? Tudunk még Snmegta-
gadast gyakorolni? Vagy lassan — tu-
dat alatt — mdr benniink is felmeriil a
kérdés: mi értelme a bojtnek? Hiszen
az egyhdz is sokat enyhitett az utobbi
években a kordbbi szigord nagybojti
eléirasokon. Hogyan éljiink a nagy-
bojtben?

Valaszt a Szentirasbdl, a keresz-
tény élet hdseinek példajabol és sajat
Oszinte Onvizsgalatunkbdl kaphatunk
kérdéseinkre.

A Szentirdsbdl tudjuk, hogy Jézus
negyven napig bojtolt nyilvanos mi-
kodésének kezdete eldtt. Még O is

sziikségesnek érezte emberi természe-
tének fegyelmezését, felkészitését a
szenvedésre, a végsd dldozatra. Ak-
kor nekiink ne lenne sziikségiink a
bojtre?

A keresztény élet egyik hose,
Mindszenty Jozsef biboros hercegpri-
mads a letartéztatdsa elotti idokben ke-
mény deszka-agyon aludt, bojtolt, igy
késziilt a varhat6 megprobéltatasok
elviselésére. Késziiliink-e mi onmeg-
tagadasokkal €letiink nehéz 6raira?

Gondoljuk végig 6szintén életiin-
ket. Mar a gyermekkorban megta-
pasztaltuk, hogy a tanulasban,
sportban eredményt elérni csak
erofeszitések, lemondasok, aldozat-
vallalasok aran lehet. Lelkiink fej-
l6dése kivétel lenne? Elképzelhet6 a
lélek fejlesztése aldozatvallalas és
jotettek nélkiil? Szigoru egyhazi
eloirasokra van sziikségiink, hogy



ezt belassuk? Az enyhitett egyhazi Nem tudhatjuk, meddig lesz erre
eléirasok célja éppen az, hogy min- alkalmas idénk. Most itt az alkalmas
denki oOnalléan valassza meg a ido.

maga lelki fejlédéséhez leginkabb Vdrallyay Ivdn
sziikséges aldozatvallalasokat, jo- A gyongyosi ferences plébdnia
tetteket, elmélkedéseket és imakat. egykori vildgi helynoke

A plébania jogi szolgalata varja a jogi tigyekben segitségre szorulokat. Az igényeket
az iroddban személyesen vagy telefonon lehet jelezni.

A lemondéasok perselye folyamatosan varja azon testvérek adomanyait, akik hétkoz-
napi életiikkben valamirdl lemondast véllalnak, és melynek értékét a plébania 4ltal t4-
mogatott szegényeknek szeretnék eljuttatni. Az elmilt harom hétben a perselyben
89.000 Ft gytilt 6ssze. A rdszorul6 csalddok nevében is koszonjiik a testvérek dldoza-
tos tdimogat4sat!

Plébaniank nagybdjti lelkigyakorlata

Aprilis 1-jén, 2-4n és 3-4n, szombaton, vasdrnap és hétfon lesz plébanidnk nagy-
bojti lelkigyakorlata. A 18.00 érai szentmisék keretében az elmélkedéseket Orosz
Istvén gordgkatolikus pardkus atya, a Mdariapdcsi Nemzeti Kegyhely igazgatdja ve-
zeti.

A lelkigyakorlat egyben felkésziilés a betegek szentségének vételére, melyet a lel-
kigyakorlat zar6szentmiséjén, marcius 3-an, hétfén az esti szentmise keretében szol-
galtatunk ki. A szentség felvételéhez feltétel a szentgyonas.

Kérjiik, hogy a szent kenet felvételére jelentkezok toltsenek ki jelentkezési la-
pot, melyet a portdn lehet kérni. A lelkigyakorlatot fontos nagybojti felkésziilésnek
szénjuk, nagy szeretettel varjuk a kedves testvéreket!

Nagybojti himnuszok

Itt az alkalmas szent id0, Illés is igy tett egykoron,
az iidvosségnek napjai, kit elragadt a tlizszekér,
hogy megtisztitsuk a sziviink, s vilagteremtd Isteniink,
lemosva vétkek szennyeit. ki testet 6ltve jott kozénk.
Jelezte ezt mar Mozes is, Ezért imank mig esdekel,
ki vad vidékre elvonult, aldzkodjék az értelem,
véllalva népe blineit, hajoljon foldre térd s a vall,

hogy sirva, kdénnyel mossa le. arcunkat mossdk konnyeink.



R6zs4ll6 hajnalfény ragyog,
zeng mar az égi héladal,
oromben ujjong a vilag,
panaszt {ivolt a kdrhozat,

midOn az égi nagy Kirdly
halal hatalmat megtori,

s labbal tiporva poklokat
feloldja foglyok ldncait.

Sirjat nehéz ko zérta el,
drzotte zsoldos Orsereg,
de folkelt fényesen, s ragyog
a gyasz folott gyézelmesen.

Az alvilagi s6hajok
s fdjdalmak oldédnak tehét,
mert fényes angyal hirdeti,
hogy Krisztus imméar nem halott.

Maradj 6rokre, Jézusunk,
fényes hisvéti 6romiink,
s kiket kegyelmed djrasziilt,
osztd meg dicsdséged veliink.

Dicsériink, Jézus, sziintelen,
ki feltdmadtal gydztesen,
Atyénak, Léleknek veled

most és drokre tisztelet. Amen.

Szent Ferenc Intelmeibol

8. Azirigység biinének Kkeriilésérol

Igy sz6l az Apostol: Senki sem mondhatja: Jézus az Ur, csak a Szentlélek dltal, és
nincs, aki jot cselekedne, nincs egyetlen egy sem. Barki irigykedik tehét testvérére a jo
miatt, amit mond és cselekszik altala az ljr, a karomlas bunét koveti el, mivel a
Magassagbelire irigykedik, aki minden j6t mond és cselekszik.

9. A szeretetrol

Az Ur mondja: Szeressétek ellenségeiteket [tegyetek jot azokkal, akik gyiilélnek ben-
neteket és imddkozzatok iildozditekért és rdgalmazoitokért]. Igazan az szereti ellensé-
gét, aki nem a rajta elkovetett jogtalansagot fdjlalja, hanem Isten szerelméért a fele-
barétja éltal elkdvetett blindn bankddik, és tetteivel mutatja meg irdnta érzett szerete-
tét.

Szent Ferenc imaja a kereszt elott

Folséges és dicsOséges Isten,
ragyogd be szivem sotétségét,
és adj nekem igaz hitet,
biztos reményt és tokéletes szeretetet,
érzéket és értelmet, Uram, hogy
megtegyem a te szent akaratodat. Amen.



Templomunk programjai (2017. februar 26. — 2017. marcius 12.):

Februar 26-an, vasarnap a perselyadomanyt a ferences rend altal fenntartott ok-
tatasi-nevelési intézmények szamara gyiijtjiik.

Marcius 1-én, Hamvazészerdan hétk6znapi miserend lesz. Hamvazdészerdan
szigoru bojtot tartunk: 18-60 éves korig haromszor szabad étkezni €s egy-
szer jOllakni, 14 éves kortdl életiink végéig a hustdl kell tartézkodni.

Maircius 3-4n elsopéntek, délelott 10 érakor is lesz szentmise.

Mircius 4., elsé szombat Boldog Meszlényi Zoltan {innepe.

Mércius 7., kedd Szent Perpétua és Felicitdsz {innepe.

Mircius 8., szerda Istenes Szent Janos iinnepe.

Mircius 9., csiitortok Rémai Szt. Franciska és Savio Szt. Domonkos innepe.

Nagybojt péntekein 17 6rakor kozosségeink vezetésével keresztutat vég-
ziink a templomban.

Februar 26-an vasarnap: adomanygyiijtés a ferences iskolak javara

A rendtartomdny jelenleg 6 kozoktatdsi intézménnyel (Szentendrei Gimnazium,
Esztergomi Gimnazium és Kollégium, Szent Angéla Iskola, Testvérkék Ovoda, Au-
tista Segitd Kozpont, Jdszberényi Szakiskola és Gimndzium) rendelkezik, valamint 3
felsdoktatasi intézmény fenntartdja.

Didkjaink szdma meghaladja a 2000 f6t, vildgi munkatarsainké a 300 f6t. Koziiliik
sokan sajit plébanidinkhoz tartoznak.

Az adoményokbdl az elmilt években eszkdzok beszerzéséhez, kirdnduldsok 1étre-
jottéhez, az alapmiikodéshez, nehéz sorsu gyermekek tdmogatisihoz, feldjitasok, pa-
ly4zatok elokészitéséhez tudtunk hozzéjarulni. Iskoldinkra ugy tekintiink, mint az em-
berség, a keresztény hit, valamint a ferences lelkiség tovdbbadasanak és megdrzésének
helyére, nem utolsé sorban mint 4j hivatidsok bolcséjére. Ezért is hdldsan koszonjiik
minden Kedves Testvériink imadasagat, erkolcsi és anyagi tdimogatasat!

Templomunk tanévi miikodési rendje:

Miserend: H-Szo: 72%és 18%; Elsépéntek: 72, 10%, és 18%;
Vas.: 632 830 10% 11% 1230, 180 &5 1930

Zsolozsma: H-P 7% 1213 g5 173 V: 1722

Gyontatas: H-Szo: 72-8%, és 172-18%; Els6pénteken 72-8%, 930102, 172-18%,
Vas.: 80130 gg 1730.1830 g5 190200

Iroda: H: 830119 ¢s 17%-183% K: de. zarva, du. 163-18%; Sz: 830110 &g 162
- 18%: Cs: 830112 du. zarva, P: de. és du. is zarva.

A Budapest-Orszagiiti Szent Istvan elsé Vértani Plébania templomanak lapja.
Megjelenik kéthetente 800 példanyban. Felelds kiad6: P. Ban Zsolt J6nds ofm. plébanos.

Cim: 1024 Budapest, Margit krt. 23. A rendhaz telefonja: 212-5628. Iroda telefonja 315-0944.
E-mail: orszagut@ofm.hu WEB: www.orszagutiferencesek.hu




