KERESZTUT

Bevezetd ima

Urunk Jézus Krisztus! Koszonjik, hogy életed, tanitdsod, szenvedésed, haldlod és
feltdmadasod altal el6készitetted szdmunkra az utat a Mennyei Atydhoz. Koszonjik, hogy
Altalad a Mennyei Atya gyermekeivé fogadott minket. Kériink, hogy Szentlelked &ltal formalj,
erdsits és vezess minket tetszésed szerint, hogy itt a foldon el tudjuk végezni azt a kildetést,
amit rank biztal, hogy valéban hiteles hirndkeid lehessiink. Add, hogy hiiségesen ki tudjunk
tartani Melletted 6romben és szenvedésben, boldogsagban és megprobaltatdsban egyarant.
Keresztutad altal vilagosits és erdsits meg bennilinket, hogy terveinket, 6romeinket, sikereinket
Neked tudjuk felajanlani, blineinket, sebeinket, és fajdalmainkat pedig le tudjuk tenni Szent
Kereszted tovébe.

. Pilatus halalra itéli Jézust.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

A sotétség és a Vilagossag all egymassal szemben. A sotétség livolt és tombol, a Vilagossag
csondes és nyugodt. Ugy tlinik, hogy a sotétség végleg elnyeli a vildgossagot, de ez nem igaz. Az
éjszaka is azért borit el mindent, hogy a Nap masnap ujra felragyoghasson. A sotétség két fontos
fegyvere a hazudozas és a panikkeltés, a Vilagossagé pedig a szeretet és a békesség.
Pletykalkodasunkkal, intrikainkkal, beteges elGitéleteinkkel, a mindent kritizalasunkkal és a
hazudozassal a sOtétség hatalmat erdsitjuk. Isten gyermekeihez mélté modon akkor éllnk, ha
minden armanykodasra és bantasra az Istenben nyugvo, hatarozott szeretettel és kitartd imaval
valaszolunk. Sosem szabad megijedni a sotétség pillanatnyi gy6zelmeitdl, hiszen Jézus végleg
legy6zte a gonoszt. Ha kitartunk Jézus mellett, csak nyerhetiink!

P: Kényorulj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

Il. Jézus vallara veszi a keresztet.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vilagot.

Miel6tt Jézus vallara tették a keresztet a katonak, kigunyoltak. Ha ezek a szerencsétlen
emberek megtudtak volna, hogy kit gunyolnak ki, bizonyara azon nyomban meghaltak volna.
Isten azonban tekintettel volt rajuk, hiszen nem ismerték Jézust. Mi viszont ismerjik Ot, és
mégis szamtalanszor kigunyoljuk. A sokszor hiteltelen életlinkkel nem Jézus ragyogd arcat,
hanem Isten karikaturajat mutatjuk a vildgnak. Sokkal nagyobb a felel6sséglink, mint azt
gondolnank! Egyetlen tettlink és elkovetett blnink sem maganligy, hiszen keresztény
mivoltunkbdl eredéen Isten tanui vagyunk a vildgban. A feladatunk nem az, hogy 6nmagunk
kényelmét és 6nz6 érdekeit keressiik, hanem az, hogy minél tobbeket vezessiink el Istenhez. Ez
csak ugy lehetséges, ha Krisztus példaja nyomdan mi is felvesszilk mindennap keresztiinket és
Isten végtelen szeretete altal, kovetjlk Jézust, isteni Mesteriinket.

P: Konyordlj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!



lll.  Jézus eldszor esik el a kereszttel.
Imadunk Téged, Krisztus, és dldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildgot.
Jézus nem sokkal azutdn hogy elindult szorny( terhével, 6sszeroskadt. Emberi ereje egyre
inkabb fogy, brutdlisan megkinzott teste mar nem akar engedelmeskedni. Isteni ereje az, ami
viszi tovabb, hisz csak igy teljesitheti be az Atya akaratat. Mi is hanyszor szembesiliink ezzel,
amikor blneink, fajdalmaink, kudarcaink levernek a foldre. Sokszor ugy gondoljuk, hogy mar
nincs tovabb. Jézus a Golgota felé vezet6 uton minden |épéséért megklizdott. Mindig pont annyi
er6t kapott, hogy a kovetkez6 |épéshez elég legyen. Isten vellink sem kisérletezik. A T6le kapott
kegyelem, mindig felilmulja a minket ért nehézségeket. Egy a lényeg: sose a minket korulvevd
vilagnak, hanem csak az Isteni Kinyilatkoztatasnak higgytink!

P: Konyorulj rajtunk, Urunk!
H: Kényoriilj rajtunk!

IV. Jézus Szent Anyjaval talalkozik.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

Egy anyanak nincs nagyobb fajdalma gyermeke elvesztésénél. A Szlizanya Szent Fianak
keresztje alatt pontosan ezt élte at. El kellett veszitenie Szent Fiat, hogy mindnyajunk Edesanyja
lehessen. Ez a mi életiinkben sincs masképp. Sok mindent el kell veszitenliink ahhoz, hogy
Istenhez kozelebb kerlilhesslink. Ha csupan sikereink lennének, a sziviink megkeményedne és
csak az 6nmagunk erejében biznank. Sokszor a fajdalom az, ami megnyit bennlinket Isten felé.
A szenvedés nagy misztérium, de higgylk el, hogy ezt is Isten végtelen szeretete hatja at.
Pontosan a rajtunk ejtett sebeken keresztil tud bejutni sziviinkbe, hogy beragyogja azt.
Fokozatosan édesget Magdhoz, hogy majd az Orok Hazaban felkésziilten tudjunk taldlkozni
Vele. Adjunk halat Istennek mindenért, ami vellink torténik és kérjik batran mindig a Szlizanya
segitségét!

P: Kényorilj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

V. Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildagot.

Cirenei Simont akaratan kivil kényszeritették arra, hogy vigye Jézus keresztjét. Olyan
megproébaltatds érte, amire abszolut nem szamitott. Vajon, hogyan és mikor dobbenhetett ra,
hogy kinek a keresztjét hordozza? Fel sem tudjuk fogni, hogy ezt az egyszer(i embert mennyire
beragyoghatta Isten szeretete, hiszen részese lett a megvaltds mlvének. Ha raszoruldéval vagy
szenveddvel taldlkozunk, és értilk nehézségeket kell vallalnunk — akar akaratunkon kivil is —
akkor gondoljunk arra, hogy ilyenkor Jézusnak segitiink a kereszthordozdsban. Minden
szenveddbben Jézus meggyotort arca tekint rank, és ha sorskdzosséget vallalunk veliik — akar
imaban, akar segité tettekben — akkor minket is korllragyog az a végtelen atyai szeretet, ami
Cirenei Simont is segitette, mikozben hurcolta Megvaltdja keresztjét. Adjunk halat minden ilyen



alkalomért, hiszen Isten maga a szeretet, igy leginkabb az onzetlen, szolgald szeretet dltal
valhatunk Vele eggyé.

P: Konyorulj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

VI. Veronika kenddt nyujt Jézusnak.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildgot.
Jézus még szenvedése alatt is Onmagat adja. A legkisebb figyelmességre vagy
egylttérzésre is hatalmas szeretettel valaszol. Az 6nz6 sziv, ha fajdalom éri teljesen bezarul és
csak 6nmagaval képes foglalkozni. A szeretd onzetlen sziv még a komoly megprobaltatasok
idején is nyitva all és minden jo szora szeretettel valaszol. Mi, hogy viselkediink életlink
nehezebb id6szakaiban? Csak szurunk, mint egy kaktusz, zsértol6diink vagy a dacos hallgatasba
menekllink? Az 6nzés és a bezarkdzas csak noveli fajdalmunkat és elriasztja a korulottink
lev6ket. Az isteni szeretet altal atjart sziv még a komoly fajdalmak idejében is tud adni és
befogadni. Hitlinkrél tehetliink komoly tanusagot, ha legalabb egy j6 szdéval vagy mosollyal
tudjuk fogadni masok segitségét. igy rajzolhatjuk Isten arcat tarsaink szivébe, ahogy azt Jézus is
tette Veronika kendégjével.

P: Konyorilj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

VII. Jézus masodszor esik el a kereszttel.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildgot.

Milyen sokszor elhatarozzuk, hogy valamit tobbé nem tesziink. Igyeksziink megszabadulni
visszatérd blineinktdl, rossz szokasainktdl és mégis, Ujra meg Ujra elbukunk. Ilyenkor sokszor
értéktelennek, aldvalénak érezzilk magunkat. Ez azonban kisértés, ne déljink be neki. A kisért6
mindenaron bizalmatlansagot akar bennilink kelteni Isten irdnt. Az a célja a gonosznak, hogy
elszakitson benninket Istent6l, mert akkor szabadon garazdalkodhat. Ne felejtsiik: egy
magasabb hegycsucsra, mindig a volgyon keresztil vezet az ut. Isten akkor is szorosan atolel és
szeret bennilinket, ha elbukunk. Ha hlséges, kitartd hitlink altal bele tudunk kapaszkodni Isten
segit6 kezébe, akkor felemel és tovabbvezet bennlinket. Szérnyl dolog a b(in, de a legrosszabb,
ha megatalkodunk benne! Ezen a téren sosem lehetlink belenyugvdk! Ne felejtsiik el soha, hogy
csak két Ut van: vagy Isten munkatarsai leszlink, vagy a satan csatldsai. Az els6 az 6rok életre, a
masik pedig az 6rok haldlra vezet.

P: Kényorilj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

VIIl. Jézus vigasztalja a sirdankozd asszonyokat.

Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vilagot.
Sok betegséget, tragédiat és szenvedést lathatunk nap, mint nap magunk kordl. Ilyenkor

sajnalkozunk, megbotrankozunk majd ugy éliink tovabb, mint el6tte. Hajlamosak vagyunk arra,
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hogy megnyugtassuk magunkat: velem ez biztos nem torténhet meg. Pedig Isten pontosan
ezeken az eseményeken keresztil figyelmeztet bennlinket arra, hogy milyen esendéek és
torékenyek vagyunk. Ez mind egy — egy jelzés, hogy ne erre az életre akarjunk 6rokre
berendezkedni. Nagy a csabitds, hogy a vildg dolgait tegylik az els6 helyre és Istent csak a
masodikra. Ez példaul abban nyilvanul meg, hogy csak akkor imadkozunk, ha marad ra idénk.
Milyen helytelen felfogas! Ezzel elvagjuk magunkat az Eltetd Forrastdl! Istennek nem csupan a
maradékot kell adnunk, hanem az egészet. Eletiink akkor fog kiviragozni, ha teljesen rabizzuk
Istenre, hiszen csak O tudja tokéletesen, hogy mire szant minket.

P: Kényordlj rajtunk, Urunk!
H: Kényoriilj rajtunk!

IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

Minél kozelebb kertliink Istenhez, annal jobban fajnak blneink. Minél inkabb igyeksziink
rahagyatkozni Istenre, annal inkabb gyotor a satan. A gonosz retteg a Szenttdl ezért, mindent
megtesz, hogy eltantoritson bennilinket Istentdl, és a karhozatba taszitson. Azt sugallja nekink,
hogy sokkal egyszer(ibb ugy élni, mint a tobbiek, ezért nekink sem kell eré6lkédniink. Tegylink
csak mindent ugy, mint azel6tt, abbodl baj nem lehet. Vigyazz testvér! Ez egy hatalmas hazugsag,
a satan fondorlatos csapdaja! Hidd el, hogy pont a golgotara vezetd Ut az, ami elvezet Istenhez!
Jézus is a szenvedéshbdl tanult engedelmességet és az Atyara vald hagyatkozasban nyert erét.
Jézus pontosan tudja, hogy mit jelent ez a gyotrelmes uUt. Ha Ujra és Ujra elbukunk, batran
tekintsiink Jézusra, és kérjik az O segitségét. Biznunk kell az O jésdgaban, szeretetében és
szabaditd erejében. Az Isten felé vezet6 uton tovabb kell haladnunk, és sosem szabad
visszafordulnunk.

P: Kényorulj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

X. Jézust megfosztjak ruhaitadl.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildagot.

Teremtdénk ott allt teljesen kiszolgaltatottan a szitkozédo katondk és a gunyolddé tomeg
el6tt. Ruhaja volt a legutolsd kapocs, ami ehhez a vildghoz kototte, és most ettdl is
megfosztottak. Az Atya akarata szerint mindent atengedett, semmit sem tartott meg maganak.
Ennél jobban senki sem Uresitheti ki magat. Gondoljuk csak at életlinket, hogy mennyi minden
van benne, amihez betegesen kotédink. Olyan konnyld kimondani, hogy barmit szivesen
odaadnék, de amikor sor keriilhetne ra, szamtalanszor visszalépink. Isten a végtelen szeretet,
igy semmit sem irigységbdl kér el t6link, hanem azért, mert a javunkat akarja. Legdragabb
kincsiink az id6. Oszintén nézziink csak magunkba, hogy hanyszor herdéljuk el és csak a
maradékot adjuk Istennek. Fontosabbak a teend@ink, a szamitégép, a TV, a cigaretta, a pletyka
és a semmittevés, mint az imadsag. Amig nem az ima van az elsé helyen az életlinkben, addig
csak altatjuk magunkat.

P: Konyordilj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!



Xl.  Jézust a keresztre szegezik.
Imadunk Téged, Krisztus, és dldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildgot.
Jézus mar magatehetetlendl fligg a kereszten, és kezdetét veszi harom 6éras haldltusija.
Latszolag tehetetlenlil van megfeszitve ég és fold kozott, de éppen ebben a tehetetlenségben
teszi a legnagyobbat! Most nem tanit, nem gydgyit, nem tesz semmilyen latvanyos csodat,
hanem elfogadva Isten akaratat, 6nmagat adja az egész emberiségért. Amig a tdmeg 6csarolja
Jézust — Kinek teste felismerhetetlenségig Osszeverve kinlddik a kereszten — addig szép
csondesen, észrevétlenlil megtorténik a vilag legnagyobb csoddja: a megvaltas. Amikor nem
tudjuk érvényesiteni igazunkat vagy ugy érezziik, hogy levertek, tehetetlenek, faradtak vagy
betegek vagyunk, ne engedjik, hogy maga ala gylrjon ez az allapotunk, hanem mély
imadsagban ajanljuk fel szenvedéseinket Istennek. El sem tudjuk képzelni, hogy hany eltévedt
léleknek tudunk ezzel segiteni. Az B6szintén Istennek imadsagban felajanlott szenvedés a
legkeményebb valuta a mennyei kincstarban, hiszen ezekkel Jézus szenvedését egészitjuk ki.

P: Kényorulj rajtunk, Urunk!
H: Kényoriilj rajtunk!

Xll. Jézus meghal a kereszten.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vilagot.

Jézus haldlaval [atszolag egy sikeresnek induld, sok reményt taplald torténet ért véget.
Sokan reménykedtek a csodalatos tanitoban és orvosban, akinek teste most holtan l6g a
kereszten. Mindennek vége? Nem! A lényeg még csak most kezdddik! Igaz, hogy még Jézus
legkdzvetlenebb tanitvanyai is szétszéledtek, de azért, mert nem emlékeztek Mesteruk szavara:
»,ha abuzaszem nem hal el, egymaga marad, de ha elhal sok termést hoz”. Mindennek igy kellett
torténnie ahhoz, hogy majd Jézus feltamadasaban Isten végtelen fényessége beragyoghassa a
vildgot. Eletiink soran hanyszor és hanyszor kell alulmaradnunk ahhoz, meghalnunk &nmagunk
szamara, hogy igazi, 6szinte alazatot tanuljunk. A cinikus, folényes, g6g06s vigyorban mindig a
satan vicsorog a vilagra, az 6szinte bocsanatkérésben és a szelid, de hatarozott szeretetben
pedig Isten ragyog ra tarsainkra. Sosem az a feladatunk, hogy csupan sajat igazunkat szajkézzuk,
hanem az, hogy tarsainkat Istenhez vezessuk.

P: Kényorilj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

Xlll. Jézus testét leveszik a keresztrél.
Imadunk Téged, Krisztus, és dldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vilagot.
A halott Jézus szivét a katonak landzsaval dofték at, de ez mar nem 6neki fajt, hanem
édesanyjanak, Maridnak. Ez a csodalatos asszony végig ott volt Szent Fia kivégzésénél, de egy
arva szot sem szOlt, hanem csendesen egyitt szenvedett Jézussal. Hite olyan mélyen
gyokerezett, hogy még ebben a hatalmas fajdalomban is el tudta fogadni Isten akaratat. A
Szlizanya nagysaga éppen abban rejlik, hogy isteni kivalasztottsaga ellenére sosem 6nmagara
mutat, hanem mindig szeretett Fidra, Jézusra. Ezzel példat ad mindnyajunknak, hogy miként kell
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megélnlink keresztényi hivatdsunkat: engedniink kell, hogy Isten vezessen végig bennilinket
azon az Uton, amit neklink szdnt. Harcolj a sajat igazadért elvakultan és mdasokkal nem torédve,
de vigyazz, mert igy a pokolba vezetd utat épited. Engedd, hogy Isten harcoljon sajat ligyéért
altalad, s igy a Mennyorszagba vezet6 dsvényt egyengeted. Naponta akar tobbszor is tudatosan
kell donteniink, hogy a satan cinkosai vagy Isten munkatarsai akarunk-e lenni.

P: Kényordlj rajtunk, Urunk!
H: Kényoriilj rajtunk!

XIV. Jézus holttestét sirba teszik.
Imadunk Téged, Krisztus, és aldunk Téged! - Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

Ennek végre vége, gondolhattak a nép vénei. Miutan Jézus testét a sirba tették és
hatalmas kovet hengeritettek a sir bejarata elé, még katonakat is allitottak 6rségbe, nehogy
ellopjak Jézus holttestét. A feltamadas tiikrében milyen nevetséges ez az esendd emberi
probalkozas. Az ember 6nzé rovidlatdasa mar tobbszér harcba szallt Isten akarataval. A
végkifejlet azonban sosem lehet kétséges. A hatalmaskoddk mellett sokszor nagyon nehéz az
élet. Isten mégis tlirelmesen var, mert ezaltal a zsarnoknak lehet6séget ad, hogy jobb utra
térjen, az elszenveddéknek pedig elmélyilhet a hitlk, és kdzelebb kerlilhetnek Istenhez. Még a
legkilatastalanabb helyzetekben is hinnink kell Isten végtelen, gondoskodd szeretetében, és
kérni az O segitségét, hogy mindig tudjunk imadkozni ellenségeinkért. A mi fegyveriink nem a
bosszu és a revans kell, hogy legyen, hanem az, amire Jézus tanitott minket: az Istenben vald
hit, a feltamadasban valé remény, és az embertarsaink iranti szeretet.

P: Konyoruilj rajtunk, Urunk!
H: Kényériilj rajtunk!

Befejezd ima

Urunk, Megvaltonk! Koszonjik, hogy a Golgotdig vezetd utat egyitt tehettiik meg Veled!
K6szonjik, hogy keresztutad altal a fajdalomnak, a szenvedésnek és a lemonddasnak értelmet
adtal. Kériink, hogy mindent atolel6 szereteteddel erdsits meg benniinket, hogy életlink minden
eseményéért halat tudjunk adni Neked! Te vagy az életlink Ura, igy semmi sem torténhet vellnk
a Te tudtodon kivul. Kérunk, vildgosits meg mindnyajunkat, hogy felfedezzik azt az utat, amit
nekink szantal, és adj er6t és hitet, hogy tetszésed szerint tudjunk azon végigmenni.
Cselekedeteinket formald olyannd, hogy azokat latva embertarsaink Téged dics&itsenek! Amen.



